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纳米技术在常见妇科疾病治疗中的应用

摘 要：目前，纳米技术作为一项新兴技术在社会科学领域有着广泛的影响。由于纳米级材料的极微小性，导

致其有着与同等一般材料不同的独特性质，怎样在合理利用纳米材料独特性质的同时规避其有害性是现代科学家们

研究的重中之重。目前在生物技术领域纳米技术的研究取得了重大突破，在临床上也可应用纳米技术辅助疾病诊

治。本文就纳米技术在妇产科及其相关方面的应用做了总结归纳。
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Abstract: At present, as an emerging technology, nanotechnology has extensive influence in the field of social scienc-

es. Due to the extremely small nature of nano-scale materials, it has unique properties that are different from those of the

same general materials. How to rationally use the unique properties of nano-materials while avoiding their harmfulness is the

top priority of modern scientists. At present, major breakthroughs have been made in the research of nanotechnology in the

field of biotechnology, and nanotechnology can also be used clinically to assist in the diagnosis and treatment of diseases.

This article summarizes the application of nanotechnology in obstetrics and gynecology and related fields.
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THE APPLICATION OF NANOTECHNOLOGY IN THE
TREATMENT OF COMMON GYNECOLOGICAL DISEASES

JIANG Yuan-xin ,WANG Yu

（Inner Mongolia Medical University, Hohhot 010059 China）

纳米技术指研究结构尺寸在纳米级（0.1～

100nm）的材料的性质和应用，是以动态力学、量子

力学为基础，结合微电子和扫描隧道显微镜技术、

核分析技术等现代技术的产物。主要包括:纳米体

系物理学、纳米化学、纳米材料学、纳米生物学、纳

米电子学、纳米加工学、纳米力学等。常见应用体

现为制备纳米材料并通过研究纳米动力学和纳米

生物学等将其更好应用于现实，在医学中常见纳米

药物的制备、生物材料和仿真材料的制作。本文就

纳米技术在妇科常见疾病治疗的应用进行综述。

1 纳米技术的抗菌作用
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纳米银日常可被集成到食品接触材料（如用于

制造食品容器、冰箱表面、储存袋和砧板的塑料）

中，可抑制微生物生长并用于保存食物[1,2]。纳米银

也可用于涂敷或浸渍医疗设备（如导管、伤口敷料

等），例如进行血管移植时纳米银粒子可降低微生

物活性达到降低手术感染风险的目的[3~5]。

1.1 纳米银与阴道炎

阴道炎是妇科最常见的疾病，病因多样，常可

表现为白带异常、外阴灼热瘙痒等，阴道炎可反复

发生，也可多种类型阴道炎合并发生。纳米银单独

应用可以通过在接触表面形成保护膜来抑制微生

物的生长，从而达到治疗阴道炎的效果。金蕾等[6]

采用纳米银外用凝胶治疗细菌性阴道炎总有效率

可达到100%，较传统的甲硝唑凝胶治疗方法的临

床治疗效果有明显优势。罗晓青等[7]用纳米银靶向

气雾器治疗细菌性阴道炎总有效率为 98.3%，同时

实验观察发现使用气雾剂治疗病人的不良反应较

轻，病人耐受性和依从性较好。付晓敏等[8]对门诊

不同类型阴道炎患者统一使用纳米银外用抗菌器

进行规范性治疗，其中滴虫性阴道炎有效率可达到

100% ，说明纳米银疗法对滴虫性阴道炎可能有确

切的疗效。周玉海[9]采用纳米银凝胶治疗萎缩性阴

道炎总有效率均为 95.0%，与对照组甲硝唑加雌激

素治疗比较有明显差异。李超等[10]分别使用纳米银

凝胶和雌三醇软膏对萎缩性阴道炎进行治疗，结果

显示使用纳米银组治疗效果较好。

临床上治疗复杂阴道炎，将纳米银与基础治疗

的抗菌剂、抗生素等联合使用，可明显提高药物的

作用，防止病情复发。刘英姿等[11]在治疗念珠菌性

阴道炎时比较伊曲康唑联合纳米银凝胶与单一伊

曲康唑治疗，结果表明联合用药有效率为97.9%，与

单一用药有效率有明显差异，治疗后患者症状体征

有明显改善，说明伊曲康唑联合纳米银抗菌凝胶治

疗念珠菌性阴道炎有更好的疗效。冉海春等[12]对妊

娠期患有复发性念珠菌阴道炎的患者进行治疗，比

较纳米银与制菌素胶囊交替使用和单独使用制菌

素胶囊的治疗效果，结果显示联合纳米银交替用药

的长期治愈率达100%，说明纳米银可通过重建阴

道菌群减少念珠菌阴道炎的复发，从而提高其长期

治愈率。宋志秀等[13]在研究淋菌性阴道炎时发现抗

生素联合纳米银水凝胶可更快速有效的彻底杀灭

淋菌，降低耐药菌株的产生率，改善预后，与单一抗

生素治疗相比有明显的优越性。

由此可见，纳米银应用于阴道炎时可发挥杀菌

抑菌效果，不易形成耐药，起效更持久，可以起到多

种阴道炎的治疗及辅助治疗的作用。对于顽固阴

道炎及复杂性阴道炎的治疗提出了新的思路，为这

类疾病的常规治疗提供了新的思路。

1.2 纳米银与慢性宫颈炎

慢性宫颈炎是指因宫颈炎治疗不彻底，病原体

隐匿病情迁延不愈形成的慢性炎症，临床表现为白

带增多，可有脓性白带或血性白带，局部表现为宫

颈上皮化生等，经产妇等有宫颈损伤史的患者较为

多见。常用治疗方式为高锰酸钾冲洗后阴道给予

硝酸银溶液冲洗或宫颈电圈切除术（LEEP刀）治

疗。罗爱凤等[14]研究纳米银水凝胶联合阴道臭氧灌

洗治疗慢性宫颈炎的疗效，结果显示足疗程治疗后

轻、中度宫颈炎的治愈率分别可达100%和94.7% ，

联合治疗较单一治疗疗效确切，并发症少，更有利

于未生育妇女。袁炬等[15]用LEEP刀联合纳米银凝

胶治疗慢性宫颈炎，总有效率高达97.5%，明显高于

单用LEEP刀治疗的患者，并且术后愈合较快，并发

症较少，提示LEEP刀联合纳米银可作为治疗慢性

宫颈炎物理治疗的新方法在临床推广使用。以上

研究表明，在慢性宫颈炎的治疗中应用纳米银，于

轻中度宫颈炎患者可与高猛酸钾起到协同作用，于

重度宫颈炎患者可加快术后伤口愈合，减少感染及

并发症的发生，这对病人的预后起到了积极的效

果。

2 纳米技术的药用作用

2.1 纳米技术与宫颈病变

宫颈病变是一个逐步浸润恶化的过程，子宫颈

癌起源于宫颈上皮内瘤变，均为高危型HPV感染导

致，故两者的治疗方式相似。岳明桂等[16]研究使用

LEEP术联合纳米银保妇康栓治疗宫颈病变，结果

显示术后出血时间晚、出血量减少、创面愈合时间

缩短。说明纳米银可加强LEEP 术后恢复，加速创

面愈合，并可通过杀菌作用抑制感染，减少术后并

发症。倪海燕等[17]研究采用乳化冷冻凝聚法制备

As2O3（三氧化二砷）磁性纳米微球，研究其针对人子

宫颈鳞癌细胞（Siha细胞）的作用时，发现其不仅可

使As2O3 在肿瘤区较长时间滞留定位发挥其细胞毒

性作用，而且作为载体的纳米级粒子在交变磁场作

用下可吸收更多的能量，更好地发挥肿瘤热疗的作

用，效果优于单一治疗。徐芬等[18]研究发现可见光

处理纳米 TiO2－Cu2O涂料能抑制HeLa细胞生长、
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增殖和诱导凋亡，还可通过细胞氧化性损伤主动导

致细胞死亡。李立杰等[19]研究的纳米雄黄混悬液可

抑制不同人宫颈癌细胞的增殖，此抑制作用对于

HPV阳性（尤其是HPV16感染）有着极好的治疗效

果，提示可将其作为新型化疗药物研究其作用机

理。以上研究表明，当药品被制备为纳米粒子的时

候有了较常规药品不同的性质，对于疾病的治疗可

能有着更好的疗效，且可以通过制备符合微粒达到

定向持久的治疗效果，提示纳米技术可能会作为治

疗癌症的新方向。

2.2 纳米技术与卵巢癌

纳米技术的应用可缓慢定向的释放药物，有效

抑制卵巢癌细胞的增殖和生长，诱导癌细胞凋亡。

何肇晴等[20]实验证明多柔比星菊聚糖纳米粒可有效

降低药物的突释，延长药物作用时间，并通过实体

肿瘤对聚分子的选择性滞留（enhanced permeability

and retention, EPR）效应更高效抑制卵巢癌细胞的

生长。仉艳华等[21]研究制备了以可生物降解高分子

材料为载体的多西紫杉醇载药纳米微球，研究表明

载药纳米微球可通过局部给药达到明显抑制人卵

巢肿瘤SKOV3细胞生长的效果，并且通过缓释作用

达到了较好的药物持续作用。付莉等[22]研究发现

HAP纳米粒子可作用于卵巢癌SKOV3细胞的S期

来诱导细胞凋亡，并有研究证明其有一定的安全性

和化疗增敏作用。另外，由于纳米粒子孔径小，当

携带药物时具有更好的靶向作用。陈敏[23]研究显示

Fe3O4纳米颗粒在与顺铂合用时，可提高组织细胞内

的铂浓度诱导癌细胞凋亡，从而逆转卵巢癌细胞的

耐药性。马岚等[24]成功制备了纳米级载紫杉醇靶向

脂质微泡，与促黄体生成素释放激素（LHRH）抗体

的靶连接率较高，由于卵巢癌细胞中LHRH受体的

高表达，脂质微泡与LHRH受体特异性的结合可达

到靶向杀灭卵巢癌细胞的目的。

2.3 纳米技术与计划生育

传统计划生育常采用放置带有铜或锌等金属、

孕激素、止血药物及磁性材料的节育器，缓慢释放

活性物质，从而达到避孕效果。常用的含铜节育器

可以有效杀灭精子并对胚胎着床产生抑制，但植入

初期可有铜离子爆裂释放，引起子宫异常出血、疼

痛及月经不调，同时有研究表明裸铜节育器长期放

置可形成沉积物，对子宫内膜产生机械刺激导致无

菌性炎症的发生。改良的铜/低密度聚乙烯纳米复

合材料节育器，一般以LDPE为骨架，纳米铜离子均

匀分布在其中，作为铜离子和腐蚀介质的载体，将

纳米铜颗粒与基体分离，有效地控制铜离子的释放

速率。关文芳[25]比较铜/低密度聚乙烯纳米复合材

料宫内节育器和常规铜节育器的治疗效果，研究发

现其可稳定缓慢释放纳米铜离子，避孕效果更好，

副作用更小。刘娟妮等回顾性分析了放置宫内节

育器病例的临床资料，术后随访一年显示，放置铜/

低密度聚乙烯纳米复合材料宫内节育器可有效减

少置器后的子宫出血及疼痛，使患者具有更高的生

活质量。以上研究均提示新型纳米复合材料的宫

内节育器可由于其更小的副作用，更好的耐受性及

更佳的节育效果，变为将来节育器研究发展的新方

向。

3 纳米技术应用的展望

纳米粒子的应用常根据其颗粒微小结构相对

稳定的特性，同时这些特性可能会带来目前宏观无

法解决的问题。纳米粒子一般为一定范围内大小

不同的粒子簇，意味着其可能会有与常见相同材料

不同的性质。纳米粒子的聚合趋势可能对环境有

所影响，使其无法被分解转化造成长期环境污染。

另外，在临床应用时由于纳米粒子直径较小，可能

会穿过血睾屏障、血脑屏障等等，可能会引起噬菌

细胞反应，引发人体防御性免疫反应，也可能通过

参加生物活动对人体造成影响。随着纳米技术研

究的深入，已有学者研究发现纳米材料可能由于代

谢问题对胚胎及生殖器官造成毒性影响，如何规避

这类影响是在广泛应用纳米技术前需要考虑的问

题。

目前纳米技术的研究处于初步摸索阶段，仍存

在很多问题，诸如研究开发费用昂贵无法大范围推

广、临床应用指标不明确、后续代谢情况无法检测

等等，导致纳米技术距离常规应用还有很大的距

离。基于纳米技术的两面性，我们应该研究其对人

类有利的方面并予以推广应用，研究其可能有害的

方面并努力加以避免。让纳米技术真正作为一项

工具更好的服务于人类。
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