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益气活血方联合沙美特罗替卡松粉吸入剂
治疗气虚血瘀证COPD稳定期疗效观察

摘 要：目的：探究益气活血方联合沙美特罗替卡松粉吸入剂治疗气虚血瘀证慢性阻塞性肺疾病（COPD）稳

定期病人的效果。方法：选取2017-03～2018-03我院62例COPD稳定期病人，以随机数字表法分为2组，西药组31

例给予沙美特罗替卡松粉吸入剂，联合组31例在西药组基础上联合益气活血方，比较两组治疗效果、干预前后中医

证候积分及炎症因子[肿瘤坏死因子（TNF-α）、白介素-8（IL-8）]。结果：联合组治疗总有效率87.10%（27/31）高于西

药组64.52%（20/31）（P＜0.05）；干预后联合组中医证候积分、血清TNF-α、IL-8水平低于西药组（P＜0.05）。结论：益

气活血方联合沙美特罗替卡松粉吸入剂治疗气虚血瘀证COPD稳定期病人，疗效确切，可有效缓解临床症状，抑制

炎性因子表达。

关键词：慢性阻塞性肺疾病；气虚血瘀证；沙美特罗替卡松粉吸入剂；益气活血方

中图分类号：R453 文献标识码：B 文章编号：1673-9388（2020）04-0283-03

李继全1，刘翠1，麦冬燕2

（1.商城县中医院 内科，河南 商城 465350；2.商城县中医院 针灸康复科）

收稿日期：2020 - 04 - 10；修回日期：2020 - 07 - 20

作者简介：李继全（1985-），男，商城县中医院内科主治医师。

慢性阻塞性肺疾病（chronic obstructive pulmo-
nary disease，COPD）是临床常见呼吸系统疾病，以气
流阻塞为主要表现特征，临床多伴有慢性咳嗽、咳
痰、呼吸困难、胸闷等症状，发病机制与肺功能衰
退、阻塞性肺气肿有关，严重影响病人日常工作与
生活[1]。沙美特罗替卡松粉吸入剂是吸入性糖皮质
激素与β2受体激动剂混合剂，对COPD造成的气道
阻塞、炎症反应有明显缓解作用[2]。中医理论认为，
COPD稳定期脾肺皆虚，兼有瘀、痰，辅以补益脾肺、
祛瘀化痰中药治疗，可改善预后、促进康复。益气
活血方包含多种活血化瘀、健脾益气中药，可用于
治疗COPD病人。为探究益气活血方联合沙美特罗
替卡松的效果，本研究选取我院COPD稳定期病人
对比观察，旨在为临床治疗方案改善提供参考依
据。

1 资料与方法

1.1 一般资料

选取2017-03～2018-03我院62例COPD稳定
期病人，以随机数字表法分为2组，西药组31例给

予沙美特罗替卡松粉吸入剂，联合组31例在西药组
基础上联合益气活血方。西药组男性13例，女性
18例；年龄42～68岁，平均55.12±5.44岁；病程4～
19年，平均11.75±3.05年。联合组男性14例，女性
17例；年龄41～69岁，平均54.89±5.41岁；病程4～
20年，平均12.09±3.09年。2组基础资料均衡可比
（P＞0.05）本研究经我院伦理委员会审批通过。
1.2 选取标准

（1）纳入标准：符合COPD诊断标准[3]；稳定期；
符合《中医病症诊断疗效标准》喘病气虚血瘀证诊
断标准[4]；知情本研究并签署同意书；（2）排除标准：
过敏体质；1个月内急性发作。
1.3 方法

两组均给予常规抗呼吸道感染治疗。西药组
给予沙美特罗替卡松粉吸入剂，沙美特罗：丙酸氟
替卡松=50：250，雾化吸入，1吸/次，2次/天。联合组
在西药组基础上给予益气活血方：地龙10 g、蛤蚧3
g、怀山药15 g、红参10 g、炙甘草5 g、丹参10 g、三七
10 g、陈皮10 g、川贝10 g、白术15 g、茯苓20 g，600
mL水煎至300 mL，分3次温服，1剂/天，2组均于治
疗1个月后观察。
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1.4 疗效标准

以证候积分评估，采用4级评分法评估咳嗽、咳
痰、气促，分值越高表明症状越严重。显效：证候积
分降低70%以上；有效：证候积分降低50%～70%；
无效：证候积分降低50%以下。总有效例数为显
效、有效例数之和。
1.5 观察指标

治疗效果。中医证候积分。炎性因子：采集静
脉血，离心提取血清，采用酶联免疫吸附法检测两
组干预前后肿瘤坏死因子（TNF-α）、白介素-8（IL-
8）。

1.6 统计学分析

通过SPSS22.0 处理数据，计量资料以 x±s表
示，t检验，计数资料以（n,%）表示，χ2检验，检验标
准α=0.05。

2 结果

2.1 治疗效果

联合组治疗总有效率 87.10%高于西药组
64.52%（P＜0.05）（见表1）。
2.2 炎性因子、中医证候积分

干预后联合组血清TNF-α、IL-8水平、中医证
候积分低于西药组（P＜0.05）（见表2）。

3 讨论

COPD病情呈进行性发展，发病过程是细胞因
子、炎症递质的相互作用，具有不完全可逆性，表达
为肺功能衰退，并导致运动耐力下降，影响生活质
量[5]。沙美特罗替卡松粉吸入剂是由沙美特罗、丙
酸氟替卡松混合而成，其中沙美特罗是 β2受体激
动剂，可有效扩张支气管，抑制炎症反应，缓解哮
喘、气促等临床症状；丙酸氟替卡松是糖皮质激素
类药物，有较强抗炎、抗过敏作用，与糖皮质激素受
体亲和力高，可减轻哮喘症状[6]。

COPD属中医喘症、肺胀范畴，由于长期反复咳
嗽，导致肺气亏损，痰浊潴留，进而肺脾两虚，痰浊
内蕴，瘀阻血脉，呈气虚血瘀之证，其治疗原则为活
血化瘀、健脾益肺、祛痰平喘。益气活血方由红参、
丹参、地龙、蛤蚧、怀山药、炙甘草、三七、陈皮、川
贝、白术、茯苓组方而成，其中红参可补元气、益肝
肾，丹参可活血祛瘀，地龙可通络平喘，蛤蚧可定喘
止咳、补肺益肾，怀山药可健胃化痰，炙甘草可补脾
和胃、益气复脉，三七可散瘀消肿，陈皮可理气健
脾、化痰燥湿，川贝可润肺化痰、止咳平喘，白术可
健脾益气、燥湿利水，茯苓可益脾和胃、渗湿利水，
诸药合用，共奏补肺益脾、止咳平喘、祛瘀化痰之功
效。现代药理学表明，丹参、红参可松弛平滑肌，增
强机体免疫力；蛤蚧具有明显抗炎、抗应激作用；三

表1 治疗效果（n，%）

组别

联合组

西药组

χ2

P

n

31

31

无效

4（12.90）

11（35.48）

有效

12（38.71）

14（45.16

显效

15（48.39）

6（19.35）

总有效

27（87.10）

20（64.52）

4.309

0.038

表2 炎性因子及中医证候积分(x±s，μg/L)

组别

联合组

西药组

t

P

n

31

31

IL-8（μg/L）

干预前

18.15±2.34

18.22±2.19

0.120

0.905

干预后

15.47±1.95a

17.05±1.99a

3.106

0.003

TNF-α（μg/L）

干预前

2.76±0.32

2.67±0.33

1.072

0.288

干预后

2.33±0.25a

2.49±0.21a

2.684

0.010

中医证候积分（分）

干预前

6.24±1.18

6.15±1.24

0.293

0.771

干预后

3.34±0.86a

4.25±0.91a

4.047

＜0.001

注：与同组干预前相比，aP＜0.05
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七可抑制肺纤维化，抑制炎性因子释放[7]。本研究
联合组总有效率较西药组高，中医证候积分较西药
组低（P＜0.05），提示益气活血方联合沙美特罗替卡
松粉吸入剂治疗气虚血瘀证COPD稳定期病人，疗
效确切，可有效缓解临床症状。

COPD本质为气道炎性反应，激活炎性因子释
放介质，破坏肺部结构。TNF-α主要由巨噬细胞、
单核细胞产生，可加快中性粒细胞释放，提高炎症
细胞活性；IL-8是T细胞、中性粒细胞强趋化因子，
可诱导炎性细胞浸润气道黏膜，加重咳嗽、气促、咳
痰等临床症状。干预后联合组血清TNF-α、IL-8水
平较西药组低（P＜0.05），证实益气活血方联合沙美
特罗替卡松粉吸入剂可抑制炎性因子表达。

综上所述，益气活血方联合沙美特罗替卡松粉
吸入剂治疗气虚血瘀证COPD稳定期病人，疗效确
切，可有效缓解临床症状，抑制炎性因子表达。
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