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六手操作技术在正畸托槽粘接中的应用效果

摘 要：目的：探讨在粘接正畸托槽时应用六手操作技术的临床效果。方法：选取2019-01-2020-01期间就诊

于内蒙古医科大学附属医院口腔正畸科的患者90例且均主动愿接受唇侧固定矫治，将其分为三组，每组各30名，分

别为三人操作组、两人操作组、单人操作组进行托槽粘接。比较三组托槽粘接时间、12h内的托槽脱落率、患者满意

度、对治疗的依从度、采用自评量表对患者在不同操作方式中产生的的焦虑及抑郁程度进行评估。结果：六手操作

组、四手操作组、单人操作组粘接上半口托槽所用时间、12h托槽脱落率、患者满意度、对治疗的依从度依次递减，且两

两相比差异具有统计学意义P<0.05；而SAS评分及SDS评分在三组患者中依次递增，且两两相比差异具有统计学意

义P<0.05。结论：应用六手操作技术可提高患者满意度、依从度及保证正畸治疗效果的优点，可大范围使用。
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Abstract: To investigate the clinical effect of six - hand technique in bonding orthodontic brackets. Methods: 90 pa-

tients who visited the Department of Orthodontics, Affiliated Hospital of Inner Mongolia Medical University from January 20

to January 01 were selected and all of them were willing to receive lip fixation. They were divided into three groups with 30

patients in each group, which were three patients, two patients and one patient. The bonding time of the brackets in the three

groups, the falling off rate of the brackets within 12 hours, patient satisfaction, treatment compliance, and the degree of anxi-

ety and depression in patients with different operation modes were evaluated by using self-rating scale. Results: The time tak-

en to attach half of the bracket to the six-hand operation group, the four-hand operation group and the single-hand operation

group, the fall off rate of the bracket within 12h, patient satisfaction, and treatment compliance decreased successively, with

statistically significant differences between the two groups P<0.05. SAS scores and SDS scores increased successively in the

three groups of patients, and the pairwise differences were statistically significant (P<0.05). Conclusion: The application of

six-hand technique can improve patient satisfaction, compliance and ensure the advantages of orthodontic treatment effect. It

can be widely used.
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正畸治疗可通过各种矫治方法，比如活动矫治
器、固定矫治器及无托槽的隐形矫正。对于固定矫
治而言，托槽是固定矫治的灵魂，故而托槽粘接位
置的准确性及质量对正畸力的有效表达至关重要，
若托槽中途反复脱落，可能会导致治疗时间延长，
影响治疗效果甚至引起患者的负面情绪。故而托
槽的粘接是我们临床医师必须思虑周全并践行完
善的一步。本研究欲探讨在粘接正畸托槽时应用
六手操作技术在某些方面是否存在优势，从而更好
地为患者提供精确而便捷的正畸治疗[1,2,10]。

1 资料与方法

1.1 研究对象

选取2019-01-2020-01期间在内蒙古医科大
学附属医院口腔正畸科就诊的患者90例，均自愿选
择接受唇侧固定矫治器治疗，年龄18~30岁。其中
男性23名，女性37名，平均年龄13.11±7.45岁。
1.2 方法

（1）所有患者均拍摄头颅侧位定位片，及CBCT
辅助诊断，并取上下颌记存及工作模型，拍摄口内
及面部照片，签署治疗知情同意书；（2）随机将90名
患者平均分为三人操作组、双人操作组及单人操作
组，三人六手操作组即由一名主治医师一位助手及
一名巡回护士共同完成粘接；双人四手操作即由一
名助手配合主治医师将托槽粘接于指定位置，单人
操作组上半口托槽的粘接由同一名主治医师独立
为其完成。三组患者分别进行上半口托槽粘接，记
录两组患者上半口托槽粘接时间及12h后的托槽脱
落个数，并以问卷调查的方式记录患者对于粘接过
程的满意度、依从度、焦虑自评量表SAS评分及抑
郁自评量表SDS评分。

1.2.1 应用六手操作技术行托槽粘接前准备 由
巡回护士准备粘接托槽所需工具，包括全新的口腔
器械盘、一次性塑料口杯、吸唾管、一套全新Roth直
丝弓托槽、直径0.012英寸的镍钛圆丝、粘接剂、酸
蚀剂、小毛刷、消毒后的持针器、全新开口器、直径
0.20mm的结扎丝、细丝切断钳，助手向患者解释本
次治疗过程及相关注意事项，并由主治医师引导患
者躺于牙椅，并将体位、灯光调至合理位置。
1.2.2 应用六手操作技术托槽粘接时 助手与主
治医师均为坐位且助手的椅位高度高于医师便于
物品的传递。助手与主治医师相互配合，熟悉托槽
粘接流程，能将医师所用工具及材料平稳迅速的与
医师交接，传递过程中应注意避免经过患者面部避
免造成损伤。同时助手在保证医师视野的前提下
可及时将患者口中的唾液，水、血液等吸出，避免污
染粘接处的牙面，影响粘接效果，同时配合医师对
托槽位置进行精准定位，节省主治医师交换工具的
时间以及避免因操作原因导致隔湿不完善[3]。期间
巡回护士配合医师及时调整变化的椅位及灯光至
合适位置，及时应对物品掉落或治疗材料临时短缺
等其他意外情况。
1.2.3 应用六手操作技术托槽粘接完毕 助手处
理粘接后的物品及医疗垃圾分类，医师对患者进行
口腔卫生宣教及佩戴托槽后注意事项，包括短期内
轻微痛感及饮食等。巡回护士接着准备下一位患
者的治疗用品。
1.3 观察指标

分别记录三组患者在上半口托槽粘接过程的
椅旁操作时间、粘接12h的托槽脱落个数及以问卷
调查的方式评价患者对粘接过程的满意度、对治疗
的依从度。使用焦虑自评量表SAS对患者的焦虑
情绪进行评分，使用抑郁自评量表SDS对患者在本

表1 三组患者托槽粘接所用时间（t）、SAS评分、SDS评分（x±s，n）

组别

六手操作组

四手操作组

单人组

n

30

30

30

t(min)

15.56±2.35

24.81±5.43a

30.94±4.56ab

SAS评分

23.77±5.23

33.31±4.76a

48.56±4.33ab

SDS评分

25.55±4.65

35.87±3.44a

50.45±2.34ab

*与六手操作组相比aP<0.05；与四手操作组比较bP<0.05

组别

六手操作组

四手操作组

单人组

n

30

30

30

满意度

93.3（28/30）

83.3（25/30）a

73.3（22/30）ab

依从度

96.7（29/30）

90（27/30）

83.3（25/30）

12h脱落率

1.3（5/360）

2.7（10/360）a

3.8（14/360）ab

*与六手操作组相比aP<0.05；与四手操作组比较bP<0.05
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次治疗中产生的负面情绪进行评分。
1.4 统计学方法

采用SPSS 20.0统计学软件对数据进行处理，计
量资料以x±s表示，组间比较采用方差分析,计数资
料以（n，%）表示，采用χ2检验。以P<0.05认为差异
具有统计学意义。

2 结果

2.1 三组患者托槽粘接所用时间、12h脱落率及患

者满意度

研究发现：六手操作组、四手操作组、单人操作
组粘接上半口托槽所用时间依次递减，患者SAS评
分及SDS评分依次递增，三组指标两两相比差异具
有统计学意义（P<0.05）（见表1）。
2.2 三组患者对于治疗的满意度、依从度、12h脱

落率

本研究中三组患者的满意度及依从度六手操
作组大于四手操作组与单人组，12h内的托槽脱落
率三组患者依次增加，以上指标两两相比差异具有
统计学意义（P<0.05）（见表2）。

3 讨论

六手操作技术的起源是参照临床上手术室的
巡回护士，且目前已被视为一种高效新型的现代化
口腔诊疗方式，已被逐渐应用于口腔各个专业领
域[4~8,11]。正畸患者在接受托槽粘接时往往会因为医
师操作时间长、不当等而产生不适感或者烦躁、紧
张、焦虑等情绪。本次研究数据充分印证在正畸托
槽粘接时使用六手操作较四手操作及独立操作而
言，可有效缩短治疗操作时间、降低托槽的脱落几
率并提高托槽位置的精确程度，缓解负面情绪且患
者有较高的满意度及依从度。说明在诊疗过程中
应用六手操作技术既明显提高诊疗效率，又可有效
隔湿，维持粘接处干燥的同时医师可进一步保证托
槽位置的准确，进而使正畸力得以精确表达，后续
的治疗效果得到保障[10,11]。

与四手操作技术相比，六手操作技术粘接托槽
在一名巡回护士的配合下可在椅位灯光不适时及
时进行调整，在物品材料掉落及缺失时作出应对及
补充，且由巡回护士传递及使用清洁区物品，可有
效避免医师及助手接触清洁物品，控制交叉感染机
率。与此同时医师可专注于托槽位置的把控，提高
托槽位置的精确程度，并很大程度的分担医师及助
手压力，使得工作强度降低。

此外，本研究中选择记录12h托槽脱落率，选择

记录短时间内的托槽脱落个数，避免了长时间由于
其咬合习惯、对颌牙干扰及咬硬物等因素对结果的
影响。综上，由于六手操作技术的诸多优点，值得
临床医师在正畸托槽粘接及各个口腔诊疗领域中
大力推广。
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