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指导性加强自我健康护理干预在COPD稳定期
患者中的应用观察

摘 要：目的：探讨指导性加强自我健康护理干预对COPD稳定期患者知识掌握度、自护能力、生活质量、运动

耐力的影响。方法：选取2018-03～2019-10我院95例COPD稳定期患者，2018-03～2019-11接受常规护理干预

的47例为对照组；2018-12～2019-10在对照组基础上予以指导性加强自我健康护理干预的48例为研究组，比较两

组知识掌握度、干预前、干预3个月后自我护理能力量表（ESCA）评分、生活质量综合评定问卷-74（GQOL-74）评分

及6min步行距离（6MWD）。结果 ：干预3个月后研究组知识掌握度95.83%高于对照组74.47%（P＜0.05）；研究组

ESCA、GQOL-74评分较对照组高（P＜0.05）；6MWD长于对照组（P＜0.05）。结论：对COPD稳定期患者实施指导

性加强自我健康护理干预，能提高患者知识掌握度、自护能力，明显改善其生活质量与运动耐力。
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·护理与康复·

慢性阻塞性肺疾病（COPD）发病率与致死率

高，是常见呼吸系统疾病，尚无治愈方法，但经临床

治疗后可使患者处于稳定期阶段，此阶段患者咳

嗽、呼吸困难等症状相对稳定，对于此阶段患者提

高自我管理意识与自护能力、避免诱发因素对阻止

COPD急性加重有重要意义，如此便对护理干预提

出更高要求[1～3]。指导性加强自我健康护理干预在

常规护理基础上注重对患者疾病认知与自护技能

的加强，在医院向家庭过渡期中实现无缝连接，全

面提高护理质量。本研究选取我院95例COPD稳

定期患者，探讨指导性加强自我健康护理干预对其

的影响。报告如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

选取2018-03～2019-10我院COPD稳定期患

者95例，2018-03～2019-11的47例为对照组，给予

常规护理干预；2018-12～2019-10的 48例为研究

组，在对照组基础上给予指导性加强自我健康护理

干预。研究组女19例，男29例；年龄47～71岁，平

均（58.66±5.51）岁；病程 1～11 年，平均（5.71±

2.30）年。对照组女17例，男30例；年龄48～72岁，

平均（59.73±5.84）岁；病程2～11年，平均（6.39±

2.14）年。两组基线资料均衡可比（P＞0.05）。

1.2 入组标准

（1）纳入标准：经胸部X线、肺功能检查确诊为

COPD，经治疗后咳嗽、气促等症状稳定且轻微，处

于稳定期阶段；熟练应用微信；知情本研究，签署同

意书；（2）排除标准：肺结核等其他严重呼吸系统疾

病；严重心功能不全者；合并自身免疫系统、恶性病

变者；认知功能、表达能力障碍者；既往接受过肺部

手术者。

1.3 方法

1.3.1 对照组 给予常规护理干预，对患者进行健

康教育、出院指导，1次/月电话随访，定期回院复

查。

1.3.2 研究组 在对照组基础上予以指导性加强自

·· 42


